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Querido guardián, 

Gracias por decir sí al llamado de nuestro Señor a ser Guardián y a pasar tiempo con Él en 

adoración eucarística. 

Al responder a este llamado, te has convertido en miembro de un grupo vital de personas cuyo 

amor por el Señor se expresa en una hora de adoración y poderosa alabanza. Al decir “sí” y 

compartir su tiempo, está ayudando a garantizar que otros en nuestra parroquia puedan hacer 

lo mismo. Al decirle sí, te unes a una línea de personas que se extiende a través de los siglos, 

desde el establo de Belén en compañía de los ángeles, los pastores y los magos a lo largo de 

toda la historia hasta el día de hoy. Esta unión mística de edades y almas adoradoras ha 

sostenido el corazón mismo de la Iglesia. 

Compañero Guardián, entendemos lo ocupada que puede ser la vida y estamos agradecidos de 

que haya elegido hacer de la Presencia Eucarística de Jesús una prioridad en su vida. Vuestro 

compromiso es un signo de fe para todos, y vuestra creencia en el poder de la oración ante la 

Presencia del Señor Eucarístico es un testimonio profundo de su amor. Sepa que las gracias y 

bendiciones disponibles para usted, sus seres queridos y los fieles a través de la adoración 

eucarística serán abundantes en esta vida y sin medida en la próxima. 

Que Él, que está siempre presente, os bendiga y proteja, y que Nuestra Santísima Madre María, 

bajo Su advocación de Nuestra Señora del Santísimo Sacramento, os acerque cada vez más a Su 

Hijo en Su Presencia Real en la Eucaristía. Gracias una vez más por responder a "Su llamado". 

Equipo Coordinador de Guardianes Eucarísticos 



COMPROMISO CON LA ADORACIÓN EUCARÍSTICA 

Los Guardianes del ministerio de Adoración Eucarística de Santa Elizabeth desean construir una 

relación más íntima con Jesús. Una de las formas en que lo hacen es ofreciendo una hora para 

estar en la presencia del Señor. El compromiso de cada Guardián con este ministerio es una 

bendición del Señor por el bien tanto del Guardián como de nuestra parroquia. 

Cada Guardián está llamado específicamente a participar en la adoración eucarística, 

respondiendo libremente al primer mandamiento: “Al Señor vuestro Dios es a quien debéis 

adorar; a Él sólo debéis servir” (Mt. 4,10). Para cada Guardián, “el acto de adoración fuera de la 

Misa prolonga e intensifica todo lo que tiene lugar durante la celebración litúrgica misma” (Papa 

Benedicto XVI, Sacramentum Caritatis, #66). 

Así, la capilla donde ofrecemos la adoración eucarística se convierte en un oasis de paz donde la 

gente acude para realizar la promesa de nuestro Señor: “Venid a mí todos los que estáis 

trabajados y sobrecargados, y yo os haré descansar” (Mt. 11,28). Cada visita a la capilla es un 

paso intencional que nos aleja del ajetreo y el bullicio diario de la vida y nos acerca a la Divina 

Presencia del Señor. “Estad quietos y reconoced que yo soy Dios” (Salmo 46:11). 

La misión de la Iglesia depende de la relación personal de cada persona con el Señor Jesús y, por 

tanto, debe alimentarse de la oración. El compromiso con la adoración eucarística nos ayuda a 

cada uno de nosotros a crecer en nuestra relación personal con Jesús y contribuye a la misión 

de nuestra parroquia de llevar a Cristo al mundo y el mundo a Cristo. 



¿Qué es la Adoración? 

¿Qué es la Eucaristía? 

La Eucaristía es el sacramento que Jesús estableció cuando tomo el pan y el vino, los bendijo, y declaro 

que eran su cuerpo y su sangre (lean Lucas 22:17-20) El les pidió a sus discípulos esto “hagan esto en 

memoria mía”. El les había predicho a sus discípulos que su presencia en el Eucaristía seria real y 

sustancial: “Yo soy el pan de vida. Vuestros antepasados, que comieron el mana en el desierto, murieron. 

Aquí tienen el pan que bajo del cielo para que lo coman y ya no mueran……. El que coma mi carne y bebe 

mi sangre, vive de vida eterna, y yo lo resucitare en el ultimo día. Mi carne es comida verdadera y mi 

sangre es bebida verdadera.” (Juan 6:51, 54-55). Cuando un sacerdote Católico sigue este mandato de 

Jesús y ofrece las palabras de la consagración, el pan y el vino cambian permanentemente, y se 

convierten en el cuerpo, sangre, alma y divinidad de Jesús. [CIC 1373-1376, 1406, 1410, 1412-1413]  

¿Por cuánto Tiempo este Jesús presente en el sacramento de la Eucaristía? 

Jesús está presente en el sacramento permanente. Su presencia es permanente, no es algo que se 

desvanece al concluir la Misa. Las hostias consagradas que sobran después de la Misa se guardan en un 

lugar especial de honor llamado tabernáculo. [CIC 1377, 1379]  

¿Por qué es el Santísimo Sacramento guardado en un tabernáculo? 

El tabernáculo al principio se usaba para reservar la Eucaristía en un lugar digno para poder después 

llevar a los enfermos y a los ausentes de la Misa. A medida que la fe en la presencia real de Cristo en la 

Eucaristía se hacía más profunda, la Iglesia comenzó a darse cuenta de la importancia y el significado de 

la adoración en silencio a Nuestro Señor en la especie Eucarística.  

¿Cuál es la relación entre la adoración Eucarística y la Misa? 

La celebración de la Misa es el origen y el propósito de la adoración a la Eucaristía que se debe de tener 

afuera de la Misa. La adoración Eucarística extiende la Santa Comunión de una manera perdurable y 

prepara a los fieles a participar en una manera más completa durante la Misa. Nos guía a reconocer la 

maravillosa presencia de Cristo en el sacramento nos invita a una unión espiritual más profunda con EL al 

recibir la Santa Comunión.  

¿Por qué es tan importante la adoración Eucarística? 

La adoración Eucarística es el respeto y veneración que le damos a Jesús, quien esta verdaderamente 

presente bajo la apariencia del pan y el vino. La Eucaristía es un tesoro precioso; y no solamente 

celebrándolo, sino que también orando ante EL afuera de la Misa, podemos hacer contacto con el mismo 

manantial de la gracia. Así como San Alfonso Liguori dijo, “de todas la devociones, la de adorar a Jesús en 

el Santísimo Sacramento es la más grande después de los sacramentos, es la más querida de Dios y la 

que más nos ayuda a nosotros los fieles.  

¿El que es la exposición del Santísimo Sacramento? 

 La exposición es la colocación de la hostia sagrada afuera del tabernáculo para la adoración pública. Esto 

puede tomar varias formas. La forma más simple es al abrirse las puertas del tabernáculo. Otra forma es 

cuando se remueve el ciborio del tabernáculo para un lugar más visible y prominente.  



¿Cuál es el propósito de la exposición al Santísimo Sacramento? 

 Hay tres propósitos para la exposición Eucarística: (1) el reconocer la maravillosa presencia de Cristo en 

el sacramento; (2) el guiarnos a una participación más completa de la Eucaristía, la cual se culmina con la 

Santa Comunión y; (3) para fomentar la adoración, la cual, se le debe a Cristo en espíritu y en verdad.  

¿Cuáles son los frutos de la adoración Eucarística? 

Las personas que observan la adoración Eucarística experimentan una devoción más profunda a Jesús, y 

esto se manifiesta en diferentes maneras. Los primeros frutos son el arrepentimiento y conversión los 

cuales conllevan a la persona hacia la caridad-esto es, el amor de Cristo vivo en su pueblo. La adoración 

de Jesús en la Eucaristía también nos guía a una reverencia más grande en la Misa, nos lleva a un deseo 

más profundo a la santidad, y hace crecer en nosotros un sentimiento de unión más fuerte con la 

parroquia y con toda la Iglesia. Desde los primeros siglos de la Cristiandad, la Iglesia ha estado vinculada 

con la devoción Eucarística para el servicio de los pobres. Más recientemente, la práctica ha conllevado a 

un incremento en las vocaciones sacerdotales, al diaconado, y a la vida religiosa.  

¿Por cuánto tiempo han practicado los Cristianos la adoración Eucarística? 

Los Cristianos han adorado la Eucaristía todo el tiempo que la Iglesia ha celebrado la Eucaristía—desde el 

tiempo de los Apóstoles. Los primeros textos que hablan acerca de la Misa son probablemente más 

viejos que alguno de los libros del Nuevo Testamento. En toda generación desde la generación de los 

Apóstoles, los Padres de la Iglesia escribieron acerca de la presencia real de Jesús en la Eucaristía. En el 

segundo, tercer y cuarto siglo, Cristianos de las tierras lejanas como Italia, Egipto, el Norte de África, y 

Capadocia (actualmente Turquía) dan testimonio del cuidado especial que se le daba a la Eucaristía que 

estaba reservada para los enfermos y personas que no podían salir de sus casas.  

¿Cómo debemos de orar durante la adoración Eucarística? 

Existen muchas maneras de orar. Podemos meditar en silencio contemplando la hostia sagrada. 

Podemos hablar con Jesús en silencio desde el fondo de nuestro corazón y mente. También podemos 

usar las devociones y oraciones tradicionales Católicas, como, leer las Escrituras, recitar el rosario, o las 

letanías. Cuando dos o más están juntos ante el Sacramento, pueden orar juntos, o cantar himnos y 

alabanzas juntos.  

¿Cuál es la mejor manera de promover la adoración Eucarística? 

¡La mejor manera de promover la adoración Eucarística es haciéndolo realidad!! Haga visitas frecuentes 

a Jesús en el tabernáculo. Invite a su esposo/a, a sus hijos/as, a sus vecinos, a sus compañeros de trabajo 

a que la acompañen a visitar a Jesús. Tal como nos recuerda el Catecismo de la Iglesia Católica, “Puesto 

que Cristo mismo está presente en el Sacramento del Altar, es preciso honrarlo con culto de adoración. 

‘La visita al Santísimo Sacramento es una prueba de gratitud, un signo de amor y un deber de adoración 

hacia Cristo, nuestro Señor’”. (CIC 1418).  



RESPONSABILIDADES DEL GUARDIÁN

1. Cada vez que actúe como guardián, deberá iniciar sesión. Es importante que cada hora

esté cubierta. NUNCA se debe dejar solo al Santísimo Sacramento. Eres el guardián

comprometido de la Eucaristía para tu hora.

2. Si no puede asistir a la hora asignada, pregúntele primero a un familiar o amigo que no

sea un guardián programado regularmente. El propósito de preguntarle a alguien que no

está programado es presentar la adoración a nuevos guardiánes potenciales.

3. Si no tiene éxito, envíe una solicitud de sustitución a la lista de contactos del grupo para

obtener ayuda para cubrir su hora.

4. Ponte en contacto con tus compañeros de horario para asegurarte de que uno de ellos

estará presente, ya que tú estarás ausente. NO ASUMIR que estarán presentes. Se

necesita una confirmación directa. No es adecuado confiar en dejar un mensaje de voz.

5. Los sustitutos firman su nombre en la línea de la persona a la que cubren en la hoja de

registro del guardián.

6. Para permitir que los guardiánes tengan los medios para comunicarse con cualquier

persona en busca de ayuda, un Horario Maestro de Guardiánes de todos los guardiánes

y una Lista de Emergencia de los guardiánes que viven cerca y que pueden venir

rápidamente estarán disponibles en la capilla junto a la hoja de registro.

7. Si al finalizar su hora santa, el siguiente guardián no llega, comuníquese con el guardián

de esa hora utilizando el Horario del Maestro Guardián proporcionado. Si no puede

comunicarse con ellos, comuníquese con el próximo guardián programado para ver si

puede llegar temprano. DEBES permanecer con el Santísimo Sacramento hasta que

llegue otro Guardián.

8. Familiarícese con los otros guardiánes, especialmente aquellos programados antes,

durante y después de su hora programada, para facilitar la solicitud de sustitutos.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA - A todos los Guardiánes: 

¡permanezcan fieles! 

1. 1. Si se enferma durante su hora o necesita consejo, llame a uno de los coordinadores 
del equipo cuyos números de teléfono estarán publicados en el Horario de Maestro 
Guardian.

2. 2. Si surge una emergencia de naturaleza grave, llame al 911 o a los números de 
emergencia correspondientes que figuran en el Programa Maestro Guardian.



NORMAS PARA LA CONDUCTA EN LA CAPILLA 

1. Debes registrarte. De esa manera la persona que está delante de ti sabrá que estás en la 
capilla y ahora tiene la libertad de salir.

2. Por favor use la insignia de guardián mientras presta servicio. Esto indica a los demás 
que usted es un tutor registrado por esa hora.

3. Revise la hoja de registro antes de salir de la capilla para asegurarse de que la persona 
que está programada para la próxima hora esté en la capilla antes de salir. Si la persona 
después de su hora no se presenta y usted elige ser el sustituto durante la siguiente 
hora, firme su nombre en la hoja de registro y escriba la palabra (sustituto) después de 
su nombre. Esto permitirá que los coordinadores sepan que se produjo una ausencia no 
programada, para que no le vuelva a suceder la próxima vez.

4. No se debe colocar nada en el altar del reposo.

5. Cualquier material de lectura espiritual proporcionado debe guardarse en la capilla.

6. Conocer y cumplir los procedimientos para encontrar un sustituto.

7. El respeto a nuestro Señor se muestra de las siguientes maneras:
a. Hacer una genuflexión al entrar en la presencia del Señor.
b. Evite hablar, mantenga una austera reverencia en la Presencia de Nuestro Señor. 

Si necesita hablar con alguien en la capilla, salga y mantenga la conversación en 
silencio fuera de la capilla.

c. Respetar a los demás adoradores para que puedan centrarse en Nuestro Señor, 
manteniéndose quietos y en silencio.

d. La adoración debe ser un momento tranquilo y privado para cada adorador. No 
se permiten eventos espontáneos no programados ni sermones.

e. Abstenerse de comer o beber en la Capilla, incluido masticar chicle o dulces, por 
reverencia.

f. Por favor apaguen o mantengan sus teléfonos celulares en silencio antes de 
ingresar a la capilla para evitar distraer a los demás.



Compromiso Guardián Eucarístico 

Creo que la Eucaristía es la presencia real y verdadera, cuerpo, sangre, alma y divinidad de 

nuestro Señor Jesús. Por su Presencia Real en la Eucaristía Cristo cumple su promesa de estar con 

nosotros "siempre, hasta el fin de los tiempos" (Mt 28,20). 

Mientras protejo a nuestro Señor Jesús, seré reverente, silencioso, vigilante y alerta. 

Acepto ser fiel y puntual en el tiempo que me he comprometido a custodiar a nuestro Señor 

Jesús en la Eucaristía y nunca lo dejaré solo. 

Si no puedo cumplir mi hora, encontraré un sustituto de confianza que entienda que Jesús está 

plenamente presente en la Eucaristía para servir en mi lugar. 

Mi servicio a la parroquia como Guardián de la Eucaristía permite a otros la oportunidad y la 

libertad de estar en la presencia de nuestro Señor Jesús. 

Cuando ya no pueda servir como Guardián, se lo haré saber al equipo coordinador para que 

puedan encontrar a alguien que ocupe mi lugar. 

Señor, preguntaste y yo respondí que sí. Yo (nombre en letra de molde) ________________________ 

me comprometo a esto ( irma) ____________________________________ 

 Fecha: ___________ 

Gracias nuevamente por decir "Sí" y que Dios lo bendiga a usted y a su servicio. 

________________________________   _______________________________ 
Pastor       Coordinadora de Equipo  
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